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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los procesos de autonomia en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio
Samper Mendoza, esto mediante actividades Iudicas para que den continuidad a su desarrollo de
actividades de la vida diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Alcanzar un objetivo comun, utilizando los conocimientos y habilidades de cada persona mayor
participante del servicio transitorio.

2. Mejora la comunicacién entre las persona mayores participantes de servicio transitorio Samper
Mendoza.

3. Desarrollar las fortalezas individuales de las personas mayores, esto con el fin de trabajar en el
fortalecimiento de la autonomia y fortalecer relaciones interpersonales.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la
invitacion voluntaria a participar en la actividad que tiene como nombre: Fortaleciendo relaciones
interpersonales, se ubicaran sillas y se dispondra el espacio ampliamente para estar comodos.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la dimensién vivir como se quiere en la vejez de la politica
publica, se brindara una breve contextualizacion sobre el objetivo de la actividad, y se les indicara
que el juego es una herramienta que ayuda a fortalecer las relaciones interpersonales, ya
que permite aprender a compartir, negociar, resolver conflictos y respetar normas.

Los beneficios del juego para la persona mayor son variados y abarcan tanto el ambito fisico como
el mental. Jugar no solo proporciona un medio de relajacion, sino que también estimula la
cognicion, mejorando las capacidades mentales y promoviendo un estado de bienestar éptimo.
Esta actividad recreativa permite a los adultos mayores pasar un rato agradable, a la vez que
contribuye al desarrollo o mantenimiento de una buena motricidad y coordinacién. Asi, el juego se
convierte en una herramienta ludica que ofrece multiples ventajas en el largo de la vida.

MOMENTO
CENTRAL

Seguido a esta explicacion se divide el grupo en tres equipos para desarrollar una actividad
llamada: “el juego de las apalabras”, en el cual la persona que esta liderando la actividad indicara
algunas caracteristicas para escribir palabras y en primero en terminar ira obteniendo puntos.
EJEMPLO: Escriban 5palabras de 6 letras que terminen en la vocal O. Esta actividad ludica
ofrecen un espacio para la creatividad y la exploracion, no solo estimula la mente, sino que también
impulsa el ejercicio fisico y la socializacion. Al participar en juegos ludicos, los adu!t=e-mearaad
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caracterizan al juego. Esta conexidén emocional es fundamental, ya que contribuye a una mejora
de su salud mental y emocional, reduciendo el riesgo de depresion y ansiedad.

RECURSOS

* Papel

* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la dinamica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre
la tematica desarrollada, donde se identifica que las personas mayores han logrado adquirir conocimiento
sobre la tematica y la importancia de fortalecer relaciones interpersonales.

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro
Cuidado transitorio Samper Mendoza, en la actividad Particip6 el 30%, lo que corresponde a 15 personas
de 50 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un ambiente
nutrido de saberes y una actividad que les permite fortalecer relaciones interpersonales de las personas
mayores, esto con el fin de trabajar en el fortalecimiento de la autonomia.

Se usa el medio de evaluacién donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado,
interés y motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de
mantener activo el cerebro por medio de actividades que les permiten fortalecer relaciones interpersonales,
ya que esto ayuda al fortalecimiento de la autonomia en la vejez, de la misma manera se muestran
receptivos expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: No se evidencias dificultades.
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